
ÉXITO CON
REUNIONES 

EN CASA



BENEFICIOS DE HACER REUNIONES EN CASA

Reuniones en casa

Cuando se sigue la metodología sugerida, las reuniones en casa son la forma 
más efectiva y fácil de atraer gente nueva a Young Living al proveerles buenas 
experiencias con nuestros productos. Para fomentar la duplicación y generar 
un ingreso residual, cuando haces reuniones, tu objetivo principal es hacer 
reuniones en las casas de tus invitados, con su familia y sus amigos.

Entre otras cosas, reuniones bien hechas proveen lo siguiente:
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EXPERIENCIAS CON EL PRODUCTO

UNA ESTRATEGIA DE NEGOCIO DUPLICABLE 

TOMAR ACCIÓN

GENERAR ENTUSIASMO 

CONSTRUIR COMUNIDAD

COMPARTIR HISTORIAS DE ÉXITO

PROMOVER LA MARCA



CÓMO ORGANIZAR UNA

reunión exitosa

ANTES DE LA REUNIÓN DURANTE LA REUNIÓN

DESPUÉS DE LA REUNIÓN

1 2
Saluda y dale 
la bienvenida 
a tus invitados

Entrega y colecta 
las encuestas

Recuerda lo siguiente:

Sigue tu hoja  
de experiencias

• Concéntrate en crear experiencias
positivas.

• No vendas.
• No capacites ni expliques más de lo que

está en la hoja de experiencia.
• Responde individualmente a preguntas

sobre compras después de la reunión.
• Evita conversaciones polémicas.
• Sé tú mismo y diviértete.
• Hazlo sencillo y simple.
• Toma fotos durante la reunión.

Llama a tus invitados 
en un plazo de 24 a 48 
horas. Dales las gracias 

por haber asistido a 
tu reunión. Conversen 
sobre las respuestas 
de su encuesta y si 

tienen interés en más 
experiencias ofréceles 
hacer una reunión en  

su casa con sus 
amigos. También 

invítalos a las próximas 
experiencias que harás. 

Si utilizas redes 
sociales, 

publica fotos de 
tu reunión

Tómate un momento 
para repasar, 

analizar lo que ha 
salido bien y lo que 

podrías mejorar.

Elige una fecha
A la hora de planificar la reunión, piensa en tu 
audiencia y en la fecha más conveniente para ellos.

Identifica el espacio de tu reunión
Cuando invitas a personas a tu casa no necesitas 
hacer nada fuera de lo normal, no pongas letreros, 
no pongas productos, deja tu casa como siempre 
está. La experiencia debe ser cómoda para ti y 
divertida para tus invitados.

Selecciona tu experiencia
Selecciona 2-3 experiencias, te recomendamos que 
las practiques antes de la reunión para entenderlas 
mejor y saber cuánto tiempo te llevarán.

Consigue tus materiales
Revisa la hoja de instrucciones de las experiencias 
que has elegido y asegúrate de que dispones de los 
materiales necesarios para que tus invitados puedan 
crear su propio producto y llevárselo a casa.

Haz una invitación
Invita personalmente a cada persona a venir a 
disfrutar de una experiencia en tu casa. Cuéntales 
sobre las experiencias que compartirás con ellos y 
comparte muy brevemente por qué te encantan. Si 
decides cobrarle a tus invitados por los productos 
que se llevarán, hazles saber cuánto será y qué 
obtendrán cuando vengan. 

Confirma la asistencia
Contacta a cada uno de tus invitados para confirmar 
que asistirán. Si alguno está indeciso, explícale que 
necesitas saber si vendrá o no para poder comprar el 
material que se utilizará.

Envía un recordatorio
Envía un recordatorio a cada persona que vaya a 
asistir uno o dos días antes de tu reunión.

Haz seguimiento

Publica fotos

Analiza tu reunión



retroalimentación
AYÚDAME A MEJORAR

NOMBRE: FECHA:

Productos para el hogar

Aceites esenciales

Suplementos alimenticios

Productos para el cuidado de la piel

Productos con CBD

Aceites esenciales y 
mezclas para niños

Productos para bebésSuplementos vitamínicos

¿Qué fue lo que más te gustó de la experiencia?

¿Qué podría hacer para mejorar esta experiencia?

Me interesaría tener una experiencia con:

¿Te gustaría tener una reunión como ésta en tu casa? SI NO
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra la Mascarilla de Carbón.

Abre la tapa de la mascarilla y compártela con cada persona y permíteles 
ver y oler el aroma; permite que lo experimenten usando todos sus sentidos. 

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus participantes 
pueda tener su propia Mascarilla de Carbón.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Alguna vez te has hecho un tratamiento facial?

• ¿Cuál es tu tipo de piel? (Normal, seca, grasa, mixta o sensible)

Ejemplos:

Mascarilla de Carbón 

La piel es el órgano más grande de nuestro cuerpo y es esencial  para nuestra salud 
general. Mantenerlo limpio e hidratado  es vital para nuestro bienestar en general.   

La Mascarilla de Carbón  está hecha con 
carbón activado  y una mezcla de arcillas 

de  caolín para quitar la suciedad  y el 
aceite, purificar los poros,  desintoxicar la 
piel y ayudar  a restaurar la apariencia de 

 un tono de piel uniforme.

Contiene una mezcla  global de alfa-
hidroxiácidos  naturales (AHAs). 



Preparación e instrucciones:Lo que necesitarás:
• Espejo

• Toallas

• Diadema de spa

• Recipientes con agua tibia

• Crema hidratande
La cantidad dependerá del número 
de invitados.

Nota: Esta experiencia implica la aplicación de una mascarilla facial de carbón. Informa a tus invitados para que vengan preparados. Si lo prefieren, la 
Mascarilla de Carbón se puede aplicar en la parte de arriba de la mano para que puedan sentir y ver los beneficios y resultados de este increíble producto.

1. Antes de comenzar esta actividad, asegúrate de que 
tus invitados tengan suficiente espacio para aplicar el 
producto y luego limpiarlo. 

2. Usa un espejo para ayudarte a aplicar una capa 
delgada de la Mascarilla de Carbón. Evita los ojos, las 
fosas nasales y los labios. 

3. Espera de 5 a 10 minutos hasta que la  mascarilla haya 
cambiado de color y  se haya secado. 

4. Usa una toalla y agua tibia-caliente para  remover la 
mascarilla del rostro. 

5. Para pieles normales, grasas y mixtas,  aplicar la 
mascarilla de 5 a 20 minutos.  Para pieles secas y 
sensibles, aplicarla  por 5 a 10 minutos. 

6. Después de retirar, secar y aplicar tu crema  hidratante 
favorito.

Día de Spa con una Mascarilla de Carbón
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra la botella de la mezcla de aceites esenciales Stress Away™.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Te sientes cansado o estresado después de un largo día de trabajo?

• ¿Cuántos de ustedes disfrutan de un baño agradable y relajante 
cuando están cansados?

Ejemplos:

La Mezcla de Aceites  Esenciales Stress Away®

El trabajo, los estudios, las actividades diarias causan estrés en 
 nuestros cuerpos y mentes. Para ayudar a combatir el estrés,  calmar 
la mente y afrontar los retos de la  vida contamos con Stress Away™. 

Aplica Stress Away 
 tópicamente o utilízalo en  tu 
difusor para disfrutar de un 
 aroma calmante y pacífico. 

Es una gran adición a tus 
 productos favoritos para  el 
cuidado de la piel, el cabello 

y el cuerpo.



Instrucciones

Ingredientes
1 taza

1 taza

2 tazas

½ taza

25 gotas

½ taza

Recipiente de vidrio con tapa

de Sal del Himalaya (gruesa)

de Sal de Epsom

de Sal de Mar (gruesa)

de Bicarbonato de Sodio

Mezcla de aceites  esenciales 
Stress Away

de flores secas

1. Toma un tazón grande y mezcla la Sal  del 
Himalaya, Sal de Epsom, Sal de Mar  y el 
bicarbonato de sodio.  

2. Luego de haber mezclado tus ingredientes 
 secos, agrega las 25 gotas de la mezcla  de 
aceites esenciales Stress Away.  Mezcla bien 
hasta que todos los  ingredientes estén bien 
combinados. 

3. Por último agrega las flores secas, mézclalo  y 
almacena en un recipiente de vidrio. 

4. Úsalo cada vez que desees.

Sales de Baño
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Cómo crear una gran experiencia

La Mezcla de Aceite Esenciales 
 KidScents® SleepyIze™

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

El sueño es el momento para que los niños puedan descansar, recargar 
energía y retener la información que han aprendido a lo largo del día. 

Escucha sus respuestas.

La mezcla de aceites 
esenciales SleepyIze™ tiene 

un aroma que puede ayudar 
a los niños a descansar y 

relajarse como parte de una 
rutina a la hora de acostarse. 

Pre-diluido, portátil 
y fácil de aplicar. 

El uso regular ayuda 
a promover una rutina 
nocturna saludable.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra la botella de KidScents® SleepyIze™.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Tienes una rutina nocturna para tus hijos?

• ¿Tus hijos tienen dificultades para conciliar el sueño?

Ejemplos:



Instrucciones

Ingredientes
1 taza

½ taza

½ taza

½ taza

½ taza

15-20 gotas

Bicarbonato

Ácido cítrico

Almidón de maíz 

Sal de Epsom

Aceite de coco derretido

Mezcla de  
aceites esenciales  
Kidscents® Sleepylze™ 

Colorante alimenticio morado (opcional) 

Agua

Botella de spray

Moldes para bombas de baño

Mezcla todos los ingredientes secos en un tazón 
mediano. Revuelve hasta que estén bien incorporados.

Agrega el aceite de coco, el aceite esencial 
Sleepylze™ y el colorante alimenticio si deseas. 
Mézclalos hasta que estén bien combinados.

Con una botella de spray, rocía la mezcla con agua 
hasta que los ingredientes se mantengan unidos 
cuando los aprietes en tus manos. Solo rocía uno a la 
vez. No queremos humedecer de más.

Prepara tus moldes para bombas de baño 
engrasándolos con aceite de coco.

1. Si usas lavanda seca o pétalos de flores, coloca 
una pequeña cantidad en un lado del molde de 
la bomba de baño. 

2. Presiona la mezcla en ambos lados de los moldes 
y luego júntalos. Retira el exceso de mezcla de los 
lados. 

3. Deja que los moldes reposen durante 24-48 
horas o hasta que estén completamente secos y 
luego retíralos.

Bombas de Baño
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra la botella de Panaway®.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Haz tenido dolor en las manos o en los pies al final de día? 

• ¿Tienes dolor de espalda? 

Ejemplos:

La Mezcla de Aceite Esenciales Panaway®

Las actividades diarias nos mantienen activos y saludables, y son vitales 
para nuestro desarrollo. Sin embargo, muchas veces estas actividades 

pueden hacer que nuestros músculos se sientan cansados y adoloridos. 

La mezcla de aceites 
esenciales Panaway® alivia 

los  músculos cansados.

Tiene un  aroma refrescante 
 y estimulante.



Instrucciones

Ingredientes
½ taza

½ taza

½ taza

25 gotas

2 gotas

Manteca de cacao

Aceite de coco

Cera de abejas
(en forma de pastillas)

Mezcla de aceites
esenciales Panaway®

Vitamina E en aceite

Recipiente de vidrio con tapa

MODO DE EMPLEO:

Pon un poco de la mezcla en tu mano y 
masajea bien. Deja que la crema corporal 
se derrita en tu piel y siente la sensación 
refrescante de la mezcla de aceites 
esenciales Panaway® en tu mano.

1. Derrite la manteca de cacao y las pastillas de  
cera de abeja utilizando la técnica de Baño 
María. 

2. Agrega el aceite de coco cuando la mitad 
de la otra mezcla esté derretida y revuelve 
constantemente. 

3. Retira del Baño María y deja enfriar durante  
unos 10 minutos. 

4. Coloca la mezcla en la nevera durante  
unos minutos. 

5. Sácalo y mézclalo con la vitamina E hasta que 
la mezcla alcance la consistencia deseada. 

6. Añade el aceite de Panaway® y mezcla. 

7. Consérvalo en un recipiente de vidrio.

Crema Corporal
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Cómo crear una gran experiencia
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra una botella de aceite esencial de Geranio.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Cuántas veces al día te lavas las manos?

• ¿Está tu piel hidratada?

Ejemplos:

El Aceite Esencial de Geranio

Mantener la piel sana es importante. Nuestra piel es el órgano más 
grande de nuestro cuerpo y nos protege de agentes externos.

El aceite esencial de Geranio 
proporciona beneficios para 

la limpieza de la piel. 

Cuenta con un aroma 
fresco y floral que 

estimula los sentidos.

Puede ayudar a mantener 
la apariencia de una piel de 
aspecto saludable y juvenil.



Instrucciones

Ingredientes
1 cucharada

2 gotas

4 gotas

4 gotas

Aceite de almendras

Vitamina E
en aceite

Aceite esencial
de Lavanda

Aceite esencial
de Geranio

Botella de vidrio con gotero

1. Retira la tapa de la botella. 

2. Agrega 1 cucharada de aceite de almendras. 

3. Añade unas gotas de Vitamina E. 

4. Añade 4 gotas de aceite esencial de Lavanda 
y 4 gotas de aceite esencial de Geranio. 

5. Coloca la tapa en la botella y agita bien  
para mezclar. 

6. Aplica sobre las cutículas y  
masajea suavemente.

Aceite para Cutículas
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra una botella del Limpiador para el Hogar Thieves®.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Te encantan los limpiadores que tienen un buen aroma?

• ¿Te preocupan los ingredientes tóxicos en los productos de limpieza para 
el hogar?

Ejemplos:

Limpiador para el Hogar Thieves

Limpiar nuestro hogar regularmente ayuda a eliminar gérmenes y 
bacterias, y nos ayuda a prevenir enfermedades y promover el bienestar. 

El Limpiador para el Hogar Thieves 
 es seguro de usar en ambientes 
 donde hay niños y mascotas. 

La fórmula concentrada es fácil  de 
mezclar para crear una variedad 
 de soluciones de limpieza para  el 
interior y el exterior de la casa. 

Proporciona una limpieza efectiva 
 y profunda con el poder de los 
 ingredientes de origen vegetal 
 y que eliminan la suciedad,  las 
manchas hechas por mascotas, 

 los alimentos secos, y más.



Instrucciones

Lo que necesitarás:
Botella de spray

1 tapita llena

6 gotas

de vidrio de 16 oz

Limpiador para  
el Hogar Thieves

Aceites esenciales 
(recomendamos Pino, 
Purification® o Limón)

Agua

Embudo

Una etiquetadora o Stickers para crear 
tus propias etiquetas (opcional)

1. Toma la botella y retira la tapa. 

2. Agrega 1 tapa del Limpiador para el Hogar 
Thieves® a la botella de spray. 

3. Agrega 6 gotas de tu aceite esencial 
preferido, también puedes mezclar 
algunos de tus favoritos. 

4. Llena la botella con agua. 

5. Opcional, usa una etiquetadora en relieve 
para hacer una etiqueta y pégala a tu 
botella. 

6. ¡Usa tu nuevo limpiador en la cocina, 
paredes, pisos, espejos, electrodomésticos 
y más!

Limpiador para el Hogar 
a Base de Plantas
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra una botella de la mezcla de aceites esenciales Thieves®.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Qué olores desagradables puede haber alrededor de nuestros hogares?

• ¿Cómo disimulas los olores desagradables en tu hogar? 

Ejemplos:

La Mezcla de Aceites Esenciales Thieves®

A todos nos gusta tener una casa con aroma agradable.  Cada 
hogar tiene espacios que no huelen tan bien. Un popurrí es  una 

forma deliciosa de mantener tu hogar oliendo bien.

La mezcla de aceites 
esenciales  Thieves es una 
poderosa  combinación de 

aceites  esenciales de Clavo, 
Limón,  Corteza de Canela, 

 Eucalipto Radiata y Romero. 

Puede difundirse para  crear 
un ambiente  fresco  

y saludable. 



Instrucciones

Lo que necesitarás:
Botella de Spray

10 gotas

6 gotas

5 gotas

1-2 cucharadas

2-4 oz.

Mezcla de aceites 
esenciales Thieves® 

Aceite esencial  
de Eucalipto

Aceite esencial  
de Menta

Alcohol

Etiquetas para tus botellas (opcional)

Agua

1. Retira la tapa de la botella de spray. 

2. Combina los aceites esenciales Thieves®, 
Eucalipto y Menta y 1 (o 2) cucharadas de 
alcohol en la botella de spray. 

3. Agita para mezclar bien. 

4. Agrega suficiente agua a la botella de spray 
hasta llenarla. 

5. Agita extremadamente bien para mezclar 
todo. 

6. ¡Ahora es el momento de decorar tu Popurrí! 
Escribe el nombre que quieras darle en  
la etiqueta.

Popurrí Casero
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Cómo crear una gran experiencia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Comienza esta experiencia interactuando con tu audiencia, haciéndoles 
una o dos preguntas simples sobre situaciones cotidianas.

Escucha sus respuestas.

Comparte una experiencia propia y que se relacione con sus respuestas.

Lee el párrafo de introducción y la información del producto. 

Muestra la botella de aceite esencial de Lavanda.

Abre la botella y comparte una gota con cada persona y permíteles 
sentir, tocar, oler el aroma, permite que lo experimenten usando 
todos sus sentidos.

Haz la receta casera. Recomendamos que cada uno de tus 
participantes haga su propia receta.

Puedes hacer 2 o 3 preguntas. 

• ¿Quién de ustedes duerme 8 horas seguidas?

• ¿Alguien sabe cuál es la diferencia entre dormir y descansar?

Ejemplos:

El Aceite Esencial de Lavanda

Un sueño reparador profundo y continuo es clave para mantener una buena 
salud física y mental. Varias partes de nuestro cuerpo se recuperan cuando 
dormimos, por eso, descansar es necesario para nuestro bienestar general. 

El aceite esencial de 
Lavanda crea un ambiente 

 tranquilo cuando se difunde 
o se aplica tópicamente. 

Puede ayudar a limpiar 
y calmar irritaciones 

menores de la piel cuando 
se aplica tópicamente. 

Tiene un aroma floral dulce.



Instrucciones

Ingredientes
½ taza

1 cucharadita

5-6 gotas

Agua destilada

Hamamelis

Aceite esencial
de Lavanda

Botella de spray de vidrio 6-8 oz.

Lavanda seca (opcional)

1. Toma la botella y retira la tapa. 

2. Agrega el hamamelis y el aceite esencial de 
Lavanda en la botella y agita. 

3. Añade agua destilada y mezcla. 

4. Agrega la lavanda seca (opcional para 
decoración). 

5. ¡Vuelve a poner la tapa en la botella de spray 
y disfruta!

Spray para Almohadas 
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